
ДЕЛИКАТНЫЙ 
УХОД ЗА КОЖЕЙ

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ



* Подкожножировая клетчатка
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ДЕЛИКАТНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ

Создаёт барьер между 
окружающим миром и 
внутренней средой, за-
щищающий организм от 
внешних влияний: при-
косновение, давление, 
температура и другие 
раздражения.

Кожа — самый крупный 
человеческий орган.

СТРОЕНИЕ КОЖИ И ФУНКЦИИESTEL НОВАЯ ОПОРА

*  ОТ ОБЩЕЙ МАССЫ ОР-
ГАНИЗМА, примерно 
15-20%.

СОСТАВЛЯЕТ

2,5 м2*

В СОСТАВ НАБОРА ВХОДИТ:

1.  Очищающий ЛОСЬОН ДЛЯ ТЕЛА

2.  Восстанавливающий КРЕМ ДЛЯ ТЕЛА

3. МАСЛО ДЛЯ ТЕЛА

Эпидермис — верхний слой кожи, представляет 
плоский многослойный эпителий. Защищает от 
токсичных веществ, вредных микроорганизмов 
и потери жидкости. 
Дерма — средний слой кожи, который состо-
ит из плотной волокнистой соединительной 
ткани. В дерме расположены кровеносные 
и лимфатические сосуды, потовые и сальные 
железы. Отвечает за терморегуляцию, питает 
эпидермис, чувствительна к давлению, боли, 
жаре и холоду, зуду.
Подкожножировая клетчатка — внутренний 
слой кожи, состоящий из рыхлой соедини-
тельной ткани. Защищает от переохлаждения, 
запасает питательные вещества.
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Кожный покров людей, пользующихся про-
тезами и ортезами, подвергается особенно 
большим нагрузкам. Специальный уход и 
защита такой кожи имеют большое значение.

Нарушение функций кожи при ношении 
протезов и ортезов — распространённая 
проблема, требующая эффективного ре-
шения.

ПРАВИЛЬНЫЙ УХОД 
ЗА КОЖЕЙ КУЛЬТИ

СЕРИЯ НОВАЯ ОПОРА предла-
гает выбор средств по уходу 
за кожей культи:

1.  Очищающий 
ЛОСЬОН ДЛЯ ТЕЛА.

2.  Восстанавливающий 
КРЕМ ДЛЯ ТЕЛА.

3. МАСЛО ДЛЯ ТЕЛА.

ПРАВИЛЬНЫЙ УХОД 
ЗА КОЖЕЙ КУЛЬТИ —
ключевой аспект ис-
пользования протезов. 

ПОМОГАЕТ ПРЕДОТВРА-
ТИТЬ РАЗДРАЖЕНИЯ, 
ИНФЕКЦИИ и другие 
осложнения, которые 
могут возникнуть при 
постоянном контакте 
кожи с протезом.

Трение и 
давление 

Нарушение 
барьерной 
функции

Повышенное 
потоотделение 
(гипергидроз)

ПРОБЛЕМЫ, С КОТОРЫМИ 
СТАЛКИВАЮТСЯ: 

Следуя рекомендациям по очистке, увлажнению и защите кожи культи, 
используя специализированные продукты, можно значительно снизить риск 
возникновения проблем c кожей в процессе заживления и при ношении 
протезов и ортезов.

Сухость и 
шелушение 

Аллерги-
ческие 
реакции* 

Изменение 
структуры 
кожи

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ?

ДЕЛИКАТНЫЙ 
УХОД ЗА КОЖЕЙ* Контактный дерматит

СЕРИЯ НОВАЯ ОПОРА 
гает выбор средств по уходу гает выбор средств по уходу 
за кожей культи:за кожей культи:

1.  Очищающий 1.  Очищающий 
ЛОСЬОН ДЛЯ ТЕЛАЛОСЬОН ДЛЯ ТЕЛА

2.  Восстанавливающий 2.  Восстанавливающий 
КРЕМ ДЛЯ ТЕЛАКРЕМ ДЛЯ ТЕЛА

3. 3. МАСЛО ДЛЯ ТЕЛАМАСЛО ДЛЯ ТЕЛА

ДЕЛИКАТНЫЙ 
УХОД ЗА КОЖЕЙ



4. РЕГУЛЯРНЫЙ ОСМОТР КОЖИ
Ежедневно осматривайте кожу культи на предмет изменений, таких 
как покраснение, трещины или язвы. При обнаружении проблем 
сразу обращайтесь к врачу для получения рекомендаций по лечению.

5. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОДХОДЯЩИХ МАТЕРИАЛОВ
При изготовлении и подборе протеза учитывайте возможность 
аллергических реакций и выбирайте гипоаллергенные материалы.

Ежедневно мойте культю моющим средством, 
таким как Очищающий ЛОСЬОН ДЛЯ ТЕЛА  
ESTEL НОВАЯ ОПОРА, чтобы удалить грязь, пот 
и бактерии.

�Полностью смывайте очищающий лосьон, чтобы 
избежать его остатков, которые могут вызвать 
раздражение.

�Аккуратно промокните культю мягким полотен-
цем, избегая трения.

1. ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ

ЕЖЕДНЕВНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫМИ СРЕДСТВАМИ  
ДЛЯ ЛЮДЕЙ, ИСПОЛЬЗУЮЩИХ ПРОТЕЗЫ И ОРТЕЗЫ

Регулярно наносите специализированные ухо-
довые средства, такие как Восстанавливающий 
КРЕМ ДЛЯ ТЕЛА ESTEL НОВАЯ ОПОРА, чтобы пре-
дотвратить сухость и трещины.

Используйте специальный базовый уход за 
кожей и обильно наносите его после очищения 
специальным очищающим лосьоном для тела 
ESTEL НОВАЯ ОПОРА.

2. УХОД И ВОССТАНОВЛЕНИЕ КОЖИ

Применяйте защитные продукты, такие как Мас-
ло для тела ESTEL Новая опора, чтобы создать 
барьер на коже и уменьшить трение.

Используйте антисептические средства для 
предотвращения инфекций при наличии ми-
кротрещин или раздражений (все продукты 
серии НОВАЯ ОПОРА содежат антисептические 
добавки). 

3. ЗАЩИТА ОТ ТРЕНИЯ И РАЗДРАЖЕНИЙ

ДЕЛИКАТНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ 
С СЕРИЕЙ ESTEL НОВАЯ ОПОРА

!



��Изготовитель: ООО «ЮНИКОСМЕТИК».
Место нахождения: 195273, Россия, 
Санкт-Петербург, Пискарёвский пр., 
д.  63, корп. 6, лит. А, пом. 5‑Н, оф. 11.
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